
 
 

教育目標 自ら求めて学ぶ生徒 豊かな心と強い意志をもつ生徒 たくましい体をつくる生徒 

今年度の重点 互いを高め合い、未来を切り拓く生徒 

 

ゼロから生み出す姿                                   校長  佐 藤    隆 

朝夕の風に秋の深まりを感じる季節となりました。いよいよ、生徒たちが一生懸命に取り組んできた

学校祭が目前に迫っています。学校行事には、生徒を大きく成長させる特別な力があります。今回の学

校祭も、一人ひとりが日常の学校生活以上に「ワンランク上の自分」へと進化する絶好の機会ではない

でしょうか。 

 

今秋のアジア競技大会で、歴史に残る感動的な快挙がありました。男子平泳ぎの 17歳の大橋信選

手が、200メートルで世界新記録を打ち立て、金メダルを獲得したのです。 

 

平泳ぎは一回のストロークで距離を稼ぐため、身長が高い選手が圧倒的に有利とされます。周りが

190cm台の大型選手ばかりの中、大橋選手は 169cm。大きなハンディキャップでした。しかし彼は

「身長がないから」と諦めるのではなく、現状を受け止め、体の小ささを「ピッチ数（泳ぐ回転数）

を上げる」ことでカバーしようと決意します。 

 

ピッチを上げ続ければ当然、凄まじい体力を消耗します。後半までバテない圧倒的な心肺機能を高

めるため、彼は標高 2,000mを超える高地施設で過酷なトレーニングを積み重ねました。どれほどの

苦しさがあったことでしょう。それでも逃げることなく挑み続けたのは、彼の中に「世界一になる」

という揺るぎない「夢・志」があったからです。 

 

自分の弱みから逃げずに向き合い、克服するための方法を考えて実行する「自己調整」。周りの常

識にとらわれず、自分の限界を自分で決めずに挑戦する「自己決定」。彼の姿は、私たちに「できな

い理由を探すのではなく、どうやったらできるかを考えて挑むこと」の尊さを教えてくれます。 

 

学校祭の取組も同じです。ゼロから生み出すこの活動の始まりには、「本当にできるだろうか」と不

安を感じたこともあったかと思います。 

 

しかし先日、校舎を回っていた際に素晴らしい光景に出会いました。道具づくりの進捗があまりに

も順調だったため、付き添っていた教員に尋ねたところ、「作成に関するスケジュール表を提示して

簡単な使い方を説明したら、教員が主導することなく、リーダーを中心に自分たちでどんどん進めて

いきました」と教えてくれました。自分たちで計画を立て、工夫しながら課題を乗り越えていく見事

な「自己調整」と「自己決定」の姿がそこにありました。どの学年も運動会以上に一致団結してお

り、今週に入ってもその前向きな熱量は上がり続けています。 

 

ここまでは素晴らしい流れで来ています。あとは本番、全力で楽しみましょう！ 

その時に忘れてほしくないのは「自他尊重」の意識です。自分たちだけが楽しむのではなく、ステー

ジの裏側や他学年も含め、それぞれが今日まで頑張ってきた背景を感じ取り、ルールやマナーの中で互

いを称え合いながら盛り上げていきましょう。 

 

保護者の皆様、子どもたちが創り上げる「ワンランク上」の姿を、ぜひ楽しみにご来校ください。変

わらぬご理解とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

紋別市立潮見中学校 
  令和 8年 9月３0日発行 

キーワード 夢・志  自他尊重  自己調整  自己決定 

   



お知らせ 来月の学校行事など

日 曜 行 事 日 曜 行 事

1 木 学校祭学年リハーサル・有志発表・前日準備
アイカツ月間（～12月）

16 金

2 金 学校祭 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月 じぶんアップタイム土

5 月 じぶんアップタイム土 20 火 じぶんアップタイム土

6 火 子どもサミット ノーメディアデイ
3年総合的な学習「商品開発」発表会

じぶんアップタイム土

21 水 3年生修学旅行（～10/24 東京）
SSW箭原さん来校日 じぶんアップタイム思
1・2年生5時間授業（～10/24）

7 水 3年生学力テスト総合B
研修日 じぶんアップタイム思

22 木 じぶんアップタイム相

8 木 2年生職場体験学習① じぶんアップタイム相 23 金

9 金 2年生職場体験学習② 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月 じぶんアップタイム土

12 月 スポーツの日 27 火 委員会（6時間目） じぶんアップタイム土

13 火 紋別高等養護学校入学に係る教育相談①
委員会 じぶんアップタイム土

28 水 委員長・評議委員会（～16：30）
じぶんアップタイム思

14 水 紋別高等養護学校入学に係る教育相談②
議長講習会（～16：30） じぶんアップタイム思

29 木 生徒総会 じぶんアップタイム相

15 木 1年生 性教育講座
評議委員会（～16：30） じぶんアップタイム相

30 金 定期テスト範囲表配布
職員会議

31 土

10月1日（木）
下記の時間は参観可能です

10月2日（金）
学校祭

8:35 1年生ステージリハ
ーサル

9：00 生徒会セレモニー

9：35 2年生ステージリハ
ーサル

9：40 1年生ステージ発表

10：35 3年生ステージリハ
ーサル

10：30 2年生ステージ発表

13：20
～
14：30

有志発表 11：20 3年生ステージ発表

※有志発表とステ
ージ発表リハのみご
覧いただけます。

13：10 合唱コンクール

14：30 一般生徒下校 14：10 エンディング

15：30 生徒会下校 15：30 生徒下校

1日公開授業 8：35～14：10
〇時間割は下記のQRコード

※ 3年生の5時間目の総合
は、進路説明会です。ぜひご出
席ください。

〇PTA懇談会 挌技室 14：15～

「学びに向かうキモチの育て方」
参観日・懇談会申し込みQRコード

お忙しいとは思いますが、ふるってご参加ください。

11月5日は参観日＆PTA懇談会

学
校

祭


	スライド 1

