
 

次回は… 

８月２０日（日） 
＊全学年第２回定期テスト前日 

紋別市立潮見中学校 

 紋別市落石町１丁目２１－５ 

 TEL ０１５８－２４－２４１５ 
【お問い合わせ】 

 教頭（北島）・主幹教諭（大河原） 

紋別市立潮見中学校 

令和５年度 第１回 

～ノーメディアＤＡＹ～ 
５・３１（水） 

６月１日（木）は 
第１回定期テスト 

 

 

「メディア・コントロール」についてみんなで

考えてみよう。 

 

 

【保護者の皆様へ】 
今年度設定した「ノーメディア DAY」には、ゲー

ム、インターネットなどの使い方、使用時間につい

て再度お話しいただく機会にしていただき、勉強

を集中して行うことや、野外活動、体験活動、ご家

族の団らんに時間を使用してほしいと考えていま

す。 

 

第１回目の今回は、定期テスト前に設定しまし

た。明日のテストに備えて、学習面、体調面をしっ

かり整えた時間の使い方ができるよう、ご支援く

ださい。 
 


